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Antes
del sismo

» Conoce los Planes de Emergencia que la
UIPC tiene para cada situaciéon e identifica
tus instalaciones para localizar las rutas de
evacuacion, lugares seguros y puntos po-
tenciales de peligro.

» Mantén siempre despejadas las rutas de
evacuacion.

» Aprende a reconocer la sefial auditiva de
repliegue y de desalojo o evacuacion.

» El sonido de la alerta sismica no es
sinénimo a sal corriendo, es un aviso de
gue se acaba de generar un sismo y que
debes de tomar ciertas decisiores en funcién
del lugar en donde te encuentres.

No siempre es necesario ni lo mejor salir
del inmueble, muchas veces es mas
seguro permanecer adentro.

» En todo momento atiende las indicaciones
de tus brigadistas.

Durante
el sismo

» Mantén la calma e intenta transmitirla a tus
companeros(as).

» Ubicate en la zona de menor riesgo
previamente identificada.

» En caso de estar con personas ajenas al
inmueble (visitas) oriéntalas y guialas a las
zonas de menor riesgo.

» Te recomendamos no salir corriendo durante
el movimiento telurico, no usar las escaleras
ni elevadores.

» En todo momento atiende las indicaciones
de tus brigadistas, confia en ellos, ellos estan
capacitados para responder en estos momentos,
te llevaran seguro al punto de reunién externo
del edificio.

Después
del sismo

» Debes estar atento, esperar la
notificaciéon de desalojo, NO salgas mientras
no escuches la seinal, puede ser peligroso.

» Si escucha el mensaje de desalojo por
parte de su jefe de piso, forme una fila
para salir por escaleras de servicio o
centrales (no empujesy no corras para
evitar accidentes).

» Al salir del edificio, pon atencién en el
piso, pueden haber caido vidrios y otros
objetos, no pises charcos, pueden haber
caido cables energizados.



